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In diesem Jahr — 2008 — ist das Buch “ Atem Wege” erschienen, das Stefan Bischof, Leiter des
Institutes fir Atempsychotherapie, herausgegeben hat. Auf insgesamt 270 Seiten 18sst Stefan
Bischof vierzehn verschiedene Atemtherapeutinnen zu Wort kommen. Sie stellen mit
unterschiedlichen Grundausbildungen jeweils ein mogliches Arbeitsgebiet der Atemtherapie
vor, auf dem sie sich spezialisiert haben oder in dem sie vielfaltige Erfahrungen gesammelt
haben. Schon im Vorwort gibt Stefan Bischof einen wunderschénen Uberblick Uiber das groRRe
Spektrum von Einsatzmoglichkeiten der Atemtherapie. Die Fallbeispiele sprechen sowohl
Betroffene mit ihren individuellen Anliegen an, as auch Atemtherapeutinnen, um sich zur
Erwelterung der eigenen Arbeit anregen zu lassen. Durch die vierzehn eigenstandigen Kapitel
ist das Buch angenehm zu lesen, ohne einen Gesamtzusammenhang zu verlieren. Es eignet
sich also auch fur ,, zwischendurch®. Am Ende eines jeden Kapitels wird die Autorin mit Bild,
Qualifikationen, Tétigkeits- und Erfahrungsberei chen vorgestellt. Beim Durchbldttern dieser
abschlielfenden Seiten wird klar, dass Uberschneidungen mit psychotherapeutischen
Arbeitsgebieten unvermeidbar sind. Daraus leitet sich die Notwendigkeit oder zumindest
dringende Empfehlung von stéandigen Fort- und Welterbildungen ab, die die Autorinnenin
verschiedenster Form auch vorweisen kénnen.

Esist sehr bertihrend, wie Michaela Holin ihre Arbeit mit Kindern darstellt. Den theoretischen
Bogen, den sie zum Gesamtverstandnis spannt, 18sst siein den ersten
Schwangerschaftswochen beginnen. Hierbel wird das Kind in seiner Gesamtheit erfasst und in
dem Verhdltnis zu seinen Eltern gesehen. Michaela Holins Arbeit bleibt immer Angebot, das
spielerisch erweltert wird und das sich das Kind nach seinen eigenen individuellen
Moglichkeiten zu Eigen machen darf. Immer bleibt die Mutter-Kind-Beziehung im
Vordergrund. Sowohl eine wohltuend wertschdtzende Haltung gegeniiber Kind und Mutter al's
auch ernsthafte Kommunikation mit dem Séugling pragen die Begegnungen. Hier finden
Mtter und Véater Mut und Trost.

Claudia Juretzko-Schroll bietet eine im wahrsten Sinne des Wortes bunte Darstellung ihres
Tatigkeitsfeldes. Die farbenfrohen Bilder der Kinder sind beredter als jedes Wort. Nach einem
kurzen und pragnanten theoretischen Uberblick folgen |ebendige und unterschiedliche
Fallbeispiele mit Diagnose, Anamnese, Symptomatik, Intervention, Zielsetzung und Ergebnis.
Hier wird ein wahres Feuerwerk an Moglichkeiten geboten, wo es,, zischt“, ,, tschackt”, und
»SSSSst*, wo aber auch gestéhnt und gedchzt werden darf. So ist der Text kein trockener
Lernstoff, sondern Iebendige Teilhabe an der vielfaltigen und beflligel nden Arbeit mit
Kindern.

» ... Was daraus entsteht, ist wie ein Tanz. Gemeinsam oder einander ergénzend schaffen wir
eine neu gestaltete Beziehung und einen nie da gewesenen Inhalt. Lauft nicht dieideale
Unterrichtsstunde genau so ab?‘ Poesie aber auch Humor lassen das Kapitel ,, Atemarbeit mit
Lehrern* von Vera Meserle, selbst Oberstudienrétin, zu einer spannenden Einheit werden, die
sich wie von selbst liest. Man spurt die Présenz, das gesammelt sein, das wirkliche , da-sein®



der Autorin, al das, was siein einer wunderschonen Sprache als unverzichtbare Basis fir ein
gelingendes Miteinander mit Schilern und deren Eltern darlegt. Dabei sieht sie ganz
realistisch die aul3eren Widrigkeiten, die sich im Schulbetrieb nicht ,, wegatmen®, die sich aber
mit neu zu gewinnender Authentizitdt immer besser aushalten lassen. So entwickelt sich das
Fazit, dass uns der Atem lehrt, Vertrauen in die Entwicklungsfahigkeit von Schilern und
Lernprozessen zu setzen, statt Uberméfdigen Druck aufzubauen und Selbstvertrauen
aufzubauen, statt Versager unter Schilern und Eltern zu produzieren. Ganz pragmatisch
schlief’t das Kapitel mit konkreten Ubungsvorschl gen.

Kaum ein/e Atemtherapeut/in kommt an dem Thema ,, chronische Riickenschmerzen® vorbei.
Mit diesem Problemkomplex setzt sich Anna Bushart auseinander. Selbst Physiotherapeutin,
wendet sie die Atem- und Korpertherapie Psychotonik Glaser® an. In einem theoretischen
Vorspann erlautert sie neben algemeinen schmerztherapeutischen Konzepten die Bedeutung
der Psychotonik im Besonderen. Die Bedeutung des Schmerzes und wie dieser die
Beziehungsfahigkeit des Menschen verandert, kommt hier genau so zur Sprache wie der
Zusammenhang von innerer und aulRerer Haltung. Die Fallbeispiel e lassen die Bedeutung der
Atemtherapie auf diesem Feld ganz plastisch und praktikabel werden.

Barbara Gossner 18sst uns an ihren Erfahrungen bei Patienten mit Borderline-Stérungen in der
psychosomatischen Klinik teilhaben. Sie selbst hat die Weiterbildung in Atempsychotherapie
bei Stefan Bischof gemacht und kann auf ganz konkrete Schemen fur Diagnostik und
Therapie zurtickgreifen. Die Fallbei spiele zeigen die atemtherapeutischen Mdglichkeiten in
einem psychosomatischen Gesamtkonzept auf. Hier wird aber auch die Bedeutung einer
fundierten Sachkenntnis klar, um klare Diagnosen stellen und Grenzen der Atemtherapie
erkennen zu konnen.

»1ch bin mir aus eigener Erfahrung bewusst, wie krénkend es sein kann, von einer ,, friihen
Stérung” zu sprechen.” Aus dieser Warte nimmt sich Esther Schwald-M&der des Themas
»Storung” an, das sie lieber als ein ,,Ungleichgewicht” definiert haben méchte. Sie berichtet
von ihrer Erfahrung mit Menschen, deren Symptomatik als Borderline-Stérung bezeichnet
wird. Ehrlich gibt sie ihre Eindriicke aus der Behandlung verschiedener Klienten wieder, mit
ihren M 6glichkeiten, aber auch mit ihren Grenzen. Nachdem sie einen Einblick in die Arbeit
mit einer Gruppe gegeben hat, schliefdt sieihren Beitrag mit der Bedeutung ihres eigenen
Atemweges.

Das néachste Kapitel befasst sich mit dem Thema der Atemtherapie schlechthin, ist doch der
Atem das Medium, das die,, Psyche" —, Seele” gleichermal3en wie den ,, Soma* — ,, Korper*
erreicht: Atemtherapie bel psychosomatischen Beschwerden. Ursula Lanz arbeitet hier vor
allem mit der Korperhaltung. Zwei Arbeitsprinzipien benennt sie: 1. Haltung und Atem
beeinflussen sich gegenseitig. 2. Eine geschulte Empfindungsfahigkeit erméglicht einen
wichtigen Bezug zu sich selbst. In wohliger Sprache fuhrt sie diese Arbeitsprinzipien aus und
lasst uns anhand der Mut machenden Fallbeispiele an ihrer Arbeit teilhaben.

»Man muss Geduld haben, gegen das Ungel6ste im Herzen und versuchen, die Fragen selber
lieb zu haben wie verschlossene Stuben und wie Biicher, diein einer sehr fremden Sprache
geschrieben sind. Es handelt sich darum, alles zu leben. Wenn man die Fragen lebt, lebt man
vielleicht allmahlich, ohne es zu merken, eines fremden Tagesin die Antwort hinein.”
Schoner und pragnanter als mit diesem Zitat von R.M Rilke, das Chrigine Meyne ihrem
Kapitel voranstellt, kann man die Bedeutung der Atemarbeit fir Menschen mit
psychosomatischen Problemen nicht darstellen. Geradezu religidse Dimensionen tun sich in
dem Angebot auf, meine Fragen, mein , So-sein“ annehmen zu durfen, damit sich aus dieser



Annahme heraus die Antworten selbst ergeben konnen. Christine Meyne kombiniert ihre
atemtherapeutische Tétigkeit mit systemischer Familienaufstellung und stellt insgesamt das
Konzept einer psychosomatischen Klinik dar. Klar sieht sie die Grenzen der Atemtherapie
und die Notwendigkeit der Psychotherapie, findet aber auch, dass Atembehandlungen tber
den Zugang der Psychotherapie hinausgehen konnen.

Gabriele Penders gibt Einblick in die Arbeitsprinzipien einer Speziaklinik, wo u.a
Menschen, die stottern, betreut werden. Neben sachlich-fachlichen Definitionen gibt sie
Einblick in die Komplexitét der psycho-physischen Verknipfungen, die Erfordernis einer
ganzheitlich umfassenden Therapie, aber die besondere Mdglichkeit der Methode nach 1.
Middendorf. Beeindruckend stellt sie den Zusammenhang zwischen Atem und Selbst-
Verwirklichung dar. Die Symptomatik des Stotterns eignet sich geradezu, um die, Logik” der
Atemtherapie darzustellen.

Anhand eines Fallbeispieles stellt Margrit Balthasar die Vielschichtigkeit der Probleme von
Menschen, die an Krebs erkrankt sind, dar. Entsprechen vielféltig sind die
Einsatzmaoglichkeiten der Atemtherapie. Beeindruckend und bertihrend ist der Austausch mit
der Klientin, verdeutlicht durch selbst gemalte Bilder, den Margrit Balthasar wiedergibt.

»Meéene Lehrmeister waren und sind bis heute die Patienten selbst®, restimiert Ira Summer ihre
Arbeit in der palliativen Atemtherapie. Seit 11 Jahren arbeitet sie auf diesem Gebiet und hat
damit eine Spezialisierung der Atemarbeit etabliert. In ihrem Beitrag geben kurze Sequenzen
aus Behandlungse nheiten betroffener Menschen Einblick in diesen letzten Austausch von
Berthren — Beriihrt-werden — Berihrt-sein.

»Zahneknirschen, Kieferspannung® ? versient Karin Coch mit einem Fragezeichen und
begegnet dieser Problematik mit ,, Spannungsausgleich durch Eutonie Gerda Alexander”. Sie
legt die Lebensdevise ,, Zahne zusammenbeif3en und durch” dar und stellt dieser ein
hilfreiches Kursprogramm entgegen. Dass Eutonie mehr ist als Entspannung, erlautert sie
anhand verschiedener Begrifflichkeiten dieser Methode.

Dass spétestens ab 50 ohne Brille (fast) nichts mehr geht, hédlt Silvia Kockel nicht fur eine
zwangslaufige Selbstverstandlichkeit. Kurz- und weitsichtig sein, kann mehr bedeuten, as
unscharfe Bilder sehen oder an-schauen. Schon die beiden unterschiedlichen Begriffe fur
unser optisches Wahrnehmen lassen verschiedene Zusammenhange zu. So verbindet sieihr
Augentrainingsprogramm mit Atemubungen. In ihrem Kapitel &8sst sie uns dabei ganz tief in
ihre Schatzkiste mit unterschiedlichsten Ubungen sehen — oder schauen? Als Prasidentin des
SBAM wahrscheinlich ,, luege”!

Einen wunderschonen Schlusspunkt in diesem Buch setzt Anita Sartorio mit ihren
Ausfuhrungen tber den gestalterischen Ausdruck in der prozessorientieren Korper- und
Atemarbeit. Hier findet sie: ,, Die Quelle, aus der der Atem entsteht, ist derselbe Ort, von dem
Kreativitét, Lebendigkeit, Verbundenheit und Intuition entstammen — Schnittstelle vom
Bewussten zum Unbewussten.” Eindrtickliche Bilder lassen den Leser und Betrachter an den
Prozessen teilhaben, wo in drei verschiedenen Fallbeispielen der jeweilsindividuelle Kana
des Klienten beachtet und gefunden wird und ,,wo seine tragende und leitende Energie den
Weg in den Ausdruck sucht®.

Ein sehr schtnes Buch, das uns eine beriihrende und erfrischende Vielfalt schenkt.



