A Institut fiir

Atem- & Korperpsychotherapie

31. Mai 2012

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde des Instituts,

der Friahling ist da — und auch unser Institut zeigt sich in neuer Blite:

Atem, der ich bin — Atem- & Kérperpsychotherapie bei Friihen Stérungen

Was lange wéhrt...

Wir freuen uns, dass ab sofort das erste grundlegende
Werk Uber Atem- & Kdrperpsychotherapie erhaltlich ist.

Ein umfangreiches und durch wertvolle Erganzungen nun
knapp 400 Seiten umfassendes Buch zu diesem aktuellen
und wichtigen Thema.

Alle Vorbestellungen werden in den nachsten Tagen aus-
geliefert. Wer noch kein Buch reserviert hat, kann eine Be-
stellung hier nachholen:

Zur Buchbestellung Atem, der ich bin <

Student Thesis Prize der EABP

Die Resultate der Pramierung der diesjahrigen korperpsy-
chotherapeutischen Abschlussarbeiten durch die EABP (Eu-
ropaische Gesellschaft flir Kérperpsychotherapie) stehen
fest. Wir freuen uns sehr, dass die Arbeit von

EA‘B P Brigitte Obrecht Parisi "Frau sein - Weiblicher Narzissmus
und die Entwicklung der Ich-Kraft in der Atem- und Kor-
perpsychotherapie"”

pramiert worden ist.
Wir gratulieren ihr von ganzem Herzen! lhre ,ausgezeichne-

te" Arbeit ist auch in unserem Buch ,Atem, der ich bin", ent-
halten.

Kostenfreier Infoabend in Atempsychotherapie am 27. Juni in Thalwil (bei
Ziirich):

Seit April ist unser Institut auch offiziell in der Schweiz vertreten. Zu finden sind wir
dort: Alte Landstr. 115, 8800 Thalwil.

Eine Mdglichkeit zum Hineinzuschnuppern bieten wir am 27. Juni mit einem kosten-
freien Infoabend zum Thema Atempsychotherapie.

Beginn ist um 18 Uhr. Neben Fragen zur Atempsychotherapie, eine gute Gelegenheit
Anita und Stefan persénlich kennenzulernen.

Mehr Details hier nachlesen <



http://www.atempsychotherapie.de/documents/publikationen/atemderichbinbestellung.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/infoea2012.pdf
http://www.libri.de/shop/action/productDetails/19136338/atem_der_ich_bin_383707241X.html#reviews
http://www.libri.de/shop/action/productDetails/19136338/atem_der_ich_bin_383707241X.html#reviews
http://www.libri.de/shop/action/productDetails/19136338/atem_der_ich_bin_383707241X.html#reviews
http://www.libri.de/shop/action/productDetails/19136338/atem_der_ich_bin_383707241X.html#reviews
http://www.eabp.org/

Einfiihrung in Atempsychotherapie am 17. August in Ziirich:

Hast Du Dich in Deiner atemtherapeutischen Tatigkeit auch schon mal gefragt:

* Was tun, wenn meine Klientin nicht aufhort zu reden oder zu jammern?

» Wie gehe ich damit um, wenn ich mich von meinem Patienten unter Leistungsdruck
gesetzt fuhle?

+ Wie gehe ich mit plétzlich auftauchender Trauer, mit Arger und Wut um?

» Warum bleibt meine Klientin trotz bisher gut verlaufenen Stunden plétzlich weg?

» Woran liegt es, dass eine ,gute” Atemerfahrung nicht zu Veranderung im Alltag fihrt?

* Warum strengen mich bestimmte Stunden so an?

+ Welche Ubungen sind fiir welches Stérungsbild geeignet, welche nicht?

Diese und von den Teilnehmern mitgebrachte Fragen werden beim Schnuppertag
in 4 Themen-Blécken abgehandelt

Diesen Tag bieten wir in Kooperation mit dem Institut fiir Atem, Bewegung und Thera-

pie Yvonne Zehnder GmbH zum speziellen Sonderpreis von Sfr. 120,- (statt Sfr. 200,-)
an.

Zur ausfiihrlichen Beschreibung <

Weitere interessante Themen in diesem Jahr:

-
Fu

Erganzungsausbildung in Atem- & Kérperpsychotherapie
6 ", RegelméRige Supervisionsgruppen

v, (Daten s. unten auf der Seite des Links)

E Atem und Meditationstage in Ziirich

Rundreise in Siidindien: 20.10. — 06.11.2012
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http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/amzuerich12.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/main.php?page=500&lg=d
http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/eafreiburg2012.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/mystischesindien2012.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/main.php?page=500&lg=d
http://www.atempsychotherapie.de/documents/kurseundtermine/einfuehrungeazh20128.pdf

Gerne empfehlen wir zwei Biicher unserer Kollegin Thea Rytz in Bern:

£ Bei sich und in Kotakt — Anregungen zur Emotionsregu-
i Bei SEH lation und Stressreduktion durch achtsame Wahrneh-
und in Kontakt ~ mUnG:
e Detailinformationen sowie Bestellungen hier <
DenHanon ohnson Klassiker der Kérperwahrnehmung — Erfahrungen und

Methoden des Embodiment: Deutschsprachige Ausgabe

Klassiker d
Karperwah::f;hﬁ:u:é herausgegeben von Thea Rytz.

Erfahrungen und Methoden
des Embodiment

o Sl Detailinformationen und Bestellungen hier méglich <

Leitfa derili':
Naturheilkunde

Wir wiinschen Ihnen & Euch erfrischende Friihlingstage und senden herzliche Griil3e

Stefan Bischof & Anita Rieder sowie das Team des Instituts

Institut flir Atem- & Korperpsychotherapie

Lise Meitner Str. 10d Alte Landstr. 115
D-79100 Freiburg i.Br. CH-8800 Thalwil
Tel. 0049 (0)761 33950 Tel. 0041 (0)43 388 50 85
Fax 0049 (0)761 33960 Fax 0041 (0)44 720 86 26
info@atempsychotherapie.de anita.rieder@atempsychotherapie.ch
www.atempsychotherapie.de www.atempsychotherapie.ch
Telefonische Sprechzeiten: Telefonische Sprechzeiten:
Dienstag 09:00 -17:00 h Mo. -Fr.7.45-8.15h
Donnerstag 09:00 - 17:00 h sowie nach Absprache

sowie nach Absprache


mailto:anita.rieder@atempsychotherapie.ch
http://www.atempsychotherapie.de/
mailto:info@atempsychotherapie.de
http://shop.elsevier.de/komplementaere-integrative-medizin/leitfaden-naturheilkunde-buch/9783437551345/
http://www.medizin.de/shop/gesundheit/buecher/Klassiker-der-K%F6rperwahrnehmung/Hanlon-Johnson-D/ISBN-9783456850931.html
http://www.verlag-hanshuber.com/vkat/einzeltitel.php?isbn=978-3-456-84769-6

