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Atem- & Korperpsychotherapie bei Frilhen Stérungen

BUCHANKUNDIGUNG
ATEM, DER ICH BIN

Inhalt

ofter auftretendes Storungsbild in vielen korper- und psychotherapeutischen
Praxen, Das vorliegende Buch widmet sich diesem aktuellen Thema,

Es enthilt Diplomarbeiten eines Studienganges in Atem- und Kdrperpsycho-
therapie. Entstanden ist ein facettenreiches Nachschlagewerk, das aus atem-

Friihe Storungen, Defizite in der Entwicklung der Ich-Kraft, sind ein immer
und kdrperpsychotherapeutischer Sicht den Weg aus der Spaltung zum

: Atempsychotheropie in der Therople mit Bobys, Kindern

Wetlicher Narzissmus und die Entwicklung der

Atempsychotheraple in der Arbeit mit posttroumatischen
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® Anita Rieder: Atempsychotheropie ols kirperpsychotherapeutisches Verfoheen
® Kirsten Sander: Behandlungskonzepte der Atem- & Kdrperpsychotherople bel
* Maria Schindler: Atempsychotherapie und Gerontologie

Erleben des _Atems, der ich bin® aufzeigt. Posttraumatische und psychoso-

matische Stérungen sowie Asthma werden ebenfalls aus diesem Blickwinkel
beleuchtet; die Atempsychotherapie wird dabei als kdrperpsychotherapeu-

tisches Verfahren beschrieben.
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