
 
 

 
 

 

12. Oktober 2018 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

liebe Freunde des Instituts, 
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Akzeptiere was ist, wie es ist, jetzt und hier 
                                                                     Arnaud Desjardins 

 

 

In diesen Kontext habe ich das Praxisseminar für kommendes Jahr gestellt und 

freue mich auf ein gemeinsames Erforschen. Dies kann dazu beitragen, dass es uns 

gelingt zu dieser Akzeptanz zu finden – und wie wir in einem nächsten Schritt dann 

unsere Klienten auch dahin einladen. 

 

In meinen Supervisionsangeboten und in der Art und Weise, wie ich mich auf das 

Leben beziehe, erlebe ich es immer wieder als entscheidend, mich auf die 

Akzeptanz zu besinnen und somit der ihr innewohnenden Verwandlungs-Kraft Raum 

zu geben… Details dazu weiter unten. 

 

Ich freue mich auf lebendige Begegnungen in einem meiner Seminare oder einzeln 

und sende herzliche Grüße an diesen letzten Spätsommertagen. 

 

Euer / Ihr 

 

Stefan Bischof 

 

 
  

 

  
  

SEIN MIT DEM, WAS IST – Die Heilkraft des Bezeugens im und mit dem Atem   
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Praxisseminar mit Stefan Bischof 

Bist du eins mit dem was ist? Wenn du eins bist mit deiner Erfahrung, bist du 

glücklich – ganz egal ob Saturn dir gerade den Dreck ins Gesicht spritzen lässt oder 

dich Venus liebkost… 

 

Donnerstag - Sonntag, 7. – 10. Februar 2019 in Freiburg 

  

 

Supervision in der Atempsychotherapie 
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Wochenendseminar in München 

 

Dieses Seminar bietet die Gelegenheit eigene Fälle vorzustellen und mit dem 

Feld-Modell des „Ermöglichenden Raumes“ zu bearbeiten.  
 

Freitag und Samstag, 5. & 6. April 2019 in München 

  

http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/praxisseminar2019.pdf
http://www.atempsychotherapie.de/files_common/documents/kurseundtermine/supwemuenchen2019.pdf


  
 

Supervisionsgruppen, Einzelstunden und Coaching 
  

 

… mit Stefan Bischof 

 

 Freiburg & München 
 

  Basel, Luzern, Olten, Winterthur & Zürich 
 

Weitere Informationen gerne auf Anfrage < 
  

 

  

 

Wir wünschen Dir / Ihnen viel Freude beim Erkunden unserer Angebote 

 

Stefan Bischof und Melanie Winterhalder als das Team des IAKPT 

 

 

  
 

Institut für Atem- & Körperpsychotherapie 
 

  

Lise Meitner Str. 10d   I   D-79100 Freiburg i.Br. 

Tel. +49 (0)761 33950   I   Fax +49 (0)761 33960 

kontakt@atempsychotherapie.de 

www.atempsychotherapie.de 

 

Telefonische Sprechzeit: 

Dienstag      09:00 - 12:00 h 

sowie nach Absprache 

  
 

Kein Interesse mehr an unseren Informationen? Hier können Sie sich austragen < 
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